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Integration gelingt – IGEL 4.0

Ziele

Wir möchten in Zusammenarbeit mit Ihnen eine Verbesserung Ihrer Beschäftigungsfähigkeit 

(Integration in Arbeit oder Ausbildung) als auch Ihrer sozialen Situation, 

sowie die Verbesserung der Lebenssituation der Bedarfsgemeinschaft erreichen

Inhalte

 » Arbeitsmarktbezogenes Profi ling: 
Werdegang, regionale Mobilität, Kompetenzfeststellung, uvm.

 » Berufs- und Arbeitsmarktorientierung: 
regionaler / überregionaler Arbeitsmarkt, Vergleich Berufsbilder, Bewerberprofi l, uvm.

 » Förderung digitaler Kompetenz: Umgang mit digitalen Medien
 » Bewerbungstraining
 » Erstellung Bewerberprofi l: Schwerpunkt »Social Media«
 » Förderung regionaler Mobilität: 

Erstellung einer persönlichen Mobilitätskarte, uvm.
 » Kommunikationstraining
 » Vermittlung schulischer Grundlagen z.B als Vorbereitung auf eine Umschulung:

Lernen lernen,
Training schriftlicher und mündlicher Kommunikation,
Berufspraktisches Deutsch,
Mathematik im berufl ichen Alltag

 » Gemeinnützige Tätigkeit, Ehrenamt
 » Stabilisierung, Nachbetreuung

Damit Sie sich bei uns auch völlig auf Ihren Veränderungsprozess konzentrieren können, 
bieten wir Ihnen darüber hinaus:

 » Festigung des Familiengefühls sowie Familienfreizeitangebote vor Ort
 » Vereinbarkeit von Familie und Beruf
 » Gesundheit von Kindern und Familie
 » Kunst und Kultur erleben
 » Angebote für Eltern und Kinder (nach Alter der Kinder)
 » Gesunde Ernährung
 » Hauswirtschaftskurs
 » Recyclingwerkstatt
 » Zeitmanagement
 » und vieles Weitere

Zielgruppe

Diese Maßnahme wendet sich an Langzeitarbeitslose über 27 Jahre, Personen aus 

Bedarfsgemeinschaften sowie Alleinerziehende mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren.

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union und des Landes Brandenburg.

Zertifi ziert durch

Gefördert durch

EberswaldeMaßnahmendauer
01.09.2022 – 31.08.2025

Schulungszeiten
Die Präsenzzeiten werden 

gemeinsam vereinbart. 

Mindestanwesenheit  

12 Stunden in der Woche

Zertifikat
Teilnahmebestätigung

Fahrgeld
Sie bekommen eine Fahrgeld­

pauschale von 45€/Monat

Schulungsorte und  
Ansprechpartner
Standort Eberswalde 

Heegermühler Straße 64 

16225 Eberswalde 

Frau Rosenkranz 

krosenkranz@nestor-bildung.de

Standort Bernau 

Berliner Straße 65 

16321 Bernau 

Frau Walter 

awalter@nestor-bildung.de

Beratungszeit
Donnerstags 9.00 – 11.00 Uhr


