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Zertifi ziert durch

Berufl iche Weiterbildung

Kompaktkurs »Betreuungskraft«
Ziele

Die Qualifi zierung zur Betreuungskraft / zum Alltagsbegleiter vermittelt Fähigkeiten und 
Fertigkeiten, den Alltag von Hilfe und Pfl egebedürftigen auf Basis individuellen Bedürfnisse 
unterstützend und strukturierend zu gestalten. 

In unserer Bildungseinrichtung erhalten Teilnehmer 

 » kommunikative, therapeutisch methodische Ansätze
 » gesundheitspräventiven und rechtlichen Grundlagen in der Altenhilfe 
 » Kenntnisse über die Behindertenhilfe 
 » Umgang mit Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

Persönliche Anforderungen an den Betreuer

Geeignet sind Personen, die

 » eine positive Haltung gegenüber kranken, behinderten und alten Menschen haben
 » über soziale Kompetenz und kommunikative Fähigkeiten verfügen
 » die Fähigkeit zu nonverbaler Kommunikation besitzen
 » psychisch stabil sind und die fähig sind, Menschen würdevoll zu begleiten
 » teamfähig und zuverlässig sind und eigenes Handeln refl ektieren können
 » das Sprachniveau von B2 erfüllen

Inhalt

Inhalte Alltagsbegleiter für Pfl egebedürftige  545 U.Std.

 » Grundkenntnisse über Demenz, Autoimmun, degenerative, psychische,
neurologische Erkrankungen

 » Kommunikation, Interaktion, Pädagogik / Behindertenpädagogik
 » Grundkenntnisse der Pfl ege und Pfl egedokumentation
 » Erste Hilfe
 » Rechtsgrundlagen
 » Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung
 » Palliative Care
 » Hauswirtschaft und Ernährung
 » Kommunikation und Zusammenarbeit mit Angehörigen
 » Leistungsüberprüfung / Abschlussprüfung

Praktikum  160 U.Std.

Zielgruppe
 » arbeitsuchende Arbeitnehmer (ALG I, ALG II oder ohne Leistungsbezug)
 » Arbeitnehmer / Arbeitgeber im Gesundheitswesen
 » Pfl egende Angehörige, Nachbarschaftshelfer
 » Absolventen des Bundesfreiwilligendienstes sowie des freiwilligen sozialen Jahres oder
 » Eignungsfeststellung des Jobcenters oder der Agentur für Arbeit

Produkt
Kompaktkurs »Betreuungskraft /

Alltagsbegleiter:in für Pflege

bedürftige in Hybrid (gemäß  

§ 4 Abs. 3 BetreuungskräfteRL 

nach § 43b,53b,53c SGB XI)«

Termin
09.09.2024 – 10.02.2025 

Umfang
545 UE Theorie / Fachpraxis,  

160 Std. Praktikum

Unterrichtszeit
Mo. bis Fr.: 8 bis 15 Uhr

Abschluss
Zertifikat des Bildungsträgers

Kursgebühr
Finanzierbar durch die Agentur für 

Arbeit bzw. die Träger der Grund

sicherung (Bildungsgutschein), 

wenn persönliche Voraussetzun

gen erfüllt sind

Zertifizierung
2023M10173410001  

18.12.2023 – 17.12.2026

Kontakt
Nestor Bildungsinstitut GmbH  

Standort Görlitz 

Reichenbacher Str. 53 / 55 

02827 Görlitz

Janine Brode · 03591 20 13 48  

jbrode@nestorbildung.de

Siri Zuchold · 03576 28 77 13 

szuchold@nestorbildung.de

Daniela Rehnelt · 03581 704 92 17 

drehnelt@nestorbildung.de


